: MANEBI KSA SHEI WA KANEWEGE?
;Ccomo uso el hilo dental?

Iwobutorrowa
Jula bol

bata mi.

Ksa shei
tioktsa Jula
tchurgewa tke.

Ksa shei
patkochawa
ka bla jarga.

Iwosigo
juikueta
watkueta.

Ksa bata tsa ia
mané ia jé né
kukomi sika ka ia.

Jébi su iyuwo
sika ka ra.

Comision Plan Nacional de Salud Bucodental, CCDCR.
Traduccidn en cabécar: Agapito Villanueva y Elizabeth Morales.




: MANEBI KA BASKUEJE?
;Como cepillo los dientes?

Ka baskuoklo
patkocha ba
tkobata gemi
ka shana.

Ibaetke kokto
paskuo kokto
natska boto
tkobatawa.

Comision Plan Nacional de Salud Bucodental, CCDCR.

Traduccidn en cabécar: Agapito Villanueva y Elizabeth Morales.

Ka paskuo
juigueta
watkueta.

Ka paskuo
watkueta
joikueta.

Ka paskuo
jushebega gemi
tko bla jarga.

Kanat paskuo
shkitke.




