T, . MITOS Y REALIDADES
FLUORUROS: 555275,
. ® BASADA EN LA EVIDENCIA”

¢{PORQUE SE DEBEN USAR FLUORUROS?

La caries dental es la enfermedad mds prevalente en el mundo y el uso de los fluoruros
es un componente esencial en cualquier estrategia para controlar la enfermedad de
la caries dental.

Es importante utilizar la cantidad y concentracién de flor en la pasta dental de
acuerdo con la edad.

EDAD CANTIDAD DE PASTA DENTAL

6ma 18 m Tamano de un medio grano de arroz

18 ma3ém Tamano de un grano de arroz

3 a 6 anos Tamano de un guisante o petipoa

6 y mds Menos de la mitad del cepillo

Que nuestros ninos vivan libres de la enfermedad de la caries dental es
una realidad que se puede lograr desde el hogar siguiendo estos conse|os:

1. Cepillar los dientes al menos dos veces al dia.
2. Utilizar pasta dental con fluoruro.
3. Limitar el consumo de azicar.

© 2021 Una produccion del Colegio de Cirujanos Dentistas de Costa Rica, ZONA Zona de Tecnologia Educativa Virtual - llustraciones realizadas por Cuadrarte Studio - Fotos: Istockphoto



